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Gioco e passione

Tutte in campo sottovoce
ecco, la palla feroce

arriva veloce

Impegno e precisione
in ogni azione

ribattiamo con passione

Ogni punto raggiunto
sudato e faticato

è un punto congiunto

Al grido “mia”
la squadra riattacca,
il punteggio distacca

Al grido “mia”
la palla volteggia

fino all’ultimo punto

Abbracci commossi
strette di mano
sorrisi diffusi

ciao detti piano

Federica Abbate



Tutto quello che voglio

Tutto quello che voglio 
è provare amore ,

sentimento inaspettato
che riposa nel cuore 

come fosse addormentato.

Tutto quello che voglio 
è trovare qualcuno

che mi renda speciale,
provando per me 

un amore abissale.

Tutto quello che voglio 
sei tu.

La quiete dopo la tempesta,
la risata dopo un pianto,

l’unico raggio di sole 
in una stanza buia.

Tutto quello che voglio 
è innamorarmi di te 

ancora una volta
solo per riprovare 

questo sentimento tanto ardito.

Federica Ascenzi



ALL’AMICO

NON CAMBIARE PER NESSUNO
NON RESTARE COME SEI

NON VALE LA PENA
NON FORZARE NULLA

CERCA CHI TI AMA COME SEI
ALLONTANA

CHI NON TI VUOLE COME SEI

VALERIO ANTOLINI



Ascoltati

Davanti a te sempre nuove decisioni,
sempre nuove strade ma

se non sei sicuro
non imboccarne una a caso:

aspetta,
fermati

respira piano,
ascoltati.

Andrea Cardenà



Ho fatto un sogno l’altra sera 

Ho fatto un sogno l’altra sera
che sembrava assurda realtà
Camminavo su una scogliera

e vedevo pesci in quantità

Sentivo urla, poi più niente 
vedevo in acqua tanta gente
Numerose braccia nel mare 

non li potevo aiutare

Nera la notte, buio pesto
Chiedevano di fare presto 
Il mio cuore batteva forte 

Si avvicinava la morte 

Ho fatto un sogna l’altra sera
Che sembrava assurda realtà

Giuseppe Ceroni



Dettagli.

E io amavo
la tua pelle,

candida come neve,
candida come l'innocenza

del bambino più puro.

E amavo
la tua voce,

che nelle orecchie mie risuonava
come d'un usignolo il canto.

E amavo
il tuo tocco,

leggero come d'una foglia che cade,
leggero come di farfalla il volo.

E io amavo
te.

Ginevra Ciardi



Una donna per la vita

Sono felice

di rivederti al mattino,

felice perchè

diventerò forte con te.

Sono felice

perchè il sentirmi amato

è meglio di un “ti voglio bene”.

Sono felice

di guardarti negli occhi e

avere paura di crescere.

Sono felice

di viverti ora

essendo per sempre tuo figlio.

Valerio Cipelli



Donna

Sicura.
Come una madre

Forte.
Come un temporale in autunno

Delicata.
Come una magnolia che sboccia

Intelligente.
Come madre natura

Irrazionale.
Come i sentimenti che provi

Puoi essere tutto,

Scegli di essere te stessa.

Alessandra Di Maggio



il Mare

Mia assoluta pace

mi regali un immenso sorriso

tu solo capace

ti trasformi in un immenso paradiso.

Il sole splende nelle tue limpide acque

e dentro pieno sei di vita.

Silvia Felici



Rime di luce

La luce sul tuo viso,
pallido come luna dagli astri cullata,

luminoso il tuo sorriso
nascondeva la sofferenza provata.

Riponevi speranza
in un cuore stremato.
Eternamente presente

l'incondizionato amore,
nonostante la salute.

Silenzioso come fiocco di neve,
il tuo viaggio hai trascorso

sempre con ironia,
portando il tuo peso greve,

aiutando con allegria.

L'amore che mai hai celato,
la speranza nel mio cuore
mi portano a ringraziarti

infinitamente, Nonno.

Sara Fiorentini



IL BASKET

In un tunnel buio

pieno di emozioni

di indecisioni

il giocatore entra in campo

dentro di trasforma

nessuno lo può fermare

corre avanti indietro

è sfinito

Il risultato è in bilico,

la palla arriva

manca poco tempo

si concentra e tira 

Andrea Giordani



La città d’inverno

La vita in città
d’inverno confusione,

fredda l’aria
come le persone.

Per strada sconosciuti
nessuno riconosco,

volti abbattuti
come barche in un bosco.

Alberi spogli
fiori appassiti

pochi germogli
dal fumo anneriti.

Arriva il sole
con la primavera,
fiori nelle aiuole
luce fino a sera.

Nascono sorrisi
sugli abbattuti visi,
il primo fiore cresce

e la città rinasce.

Valentina Giovannelli



Il mattino

La luna sconfitta

il sole vittorioso

a poco a poco sale

nel cielo misterioso

Da un lieve bagliore

a un intenso calore

tutto colpisce

tutto risveglia

Dalla finestra entra

l’odore del mattino

penetra lentamente 

e mi riempie il cuor

Marco Invernizzi



LA DOMENICA

La luce del sole attraversa la finestra
è tardi, è ora di mangiare.

Mi alzo, mi preparo e vado a tavola
“5 minuti e la pasta è pronta”

la nonna prepara i pasti con amore
e poi finalmente si può magiare insieme.

Che bella la domenica!

Matteo Izzo



DANZA LA BALLERINA

Danza la ballerina
con le punte sui palchi,

nascosto il dolore 
in un sorriso.

Danza la ballerina
con note delicate
sul morbido legno,
senza mai riposo.

Salta e volteggia
nell'aria vola,
e come foglia

sul palco si posa.

Dimentica ansie,
pianti e paure,

radiosa
domina la scena

Forte il pubblico batte
le calde mani

e di emozioni date
l'animo s'accende.

Sara Lacerenza



Amore

Ho sfiorato le tue labbra
Lasciando lì il mio cuore

ma allora perché continui a negare
perché non ammettere la tua colpa

il tuo amore

ma non sarà il mio pianto
ciò che sentirai la notte

sarà solo il freddo grido del mio
angosciante e immenso

amore

Orazio Masala



Canzone d’amore

Il mio mondo
È fatto di te.

Di te che sorridi
di te che piangi
di te che sospiri.
E di questi tuoi
tre sentimenti 

gioisco.

Il tuo sospiro
è una punta di spillo

sul mio cuore,
il tuo sospiro
è inquietudine
il tuo sospiro

è un lungo brivido
che dentro mi stringe

smarrendomi
fra inafferrabili

immagini
di un mondo sconosciuto.

Matteo Minotti



Sentimento: l’ Amore

Ogni cosa ch’io vedo in te,

Ogni piccolo dettaglio

Sconvolge il mio animo

La mia essenza viene rapita

Poi lacerata, e la pace tarda ad arrivare.

Le fiamme nello stomaco creando brace ardente.

Ammiro le tue superbe linee, le tue gote sono pianure

I tuoi occhi giungle sommerse

I tuoi capelli filamenti d’ oro fuso,

E brillano colpiti dai raggi di sole.

Simone Pamparana



Tu ed io

Tra uno sguardo e l’altro,

tra un sorriso e l’altro,

stringimi a te

come fai con nessuna.

La distanza mai separa

Due cuori che si appartengono,

e su noi due avrei scommesso,

invece ognuno per le sue.

Però alla fine,

ci si ritrova quasi del tutto,

anche dopo essersi persi.

Giorgia Paolinelli



Ricordi

Giornate d’estate
cielo limpido e fiori in sboccio

l’immensa felicità
nell’abbracciarti

Vedevamo soddisfatti il mare
trasparente e puro

sentivo il silenzioso rumore delle onde
che rilassava il mio spirito

Questi son solo ricordi oramai
ricordi carini,meravigliosi,stupefacenti

ricordi indimenticabili
ricordi inestimabili

Daniel Sadun



Immagina

Immagina la pace
se fosse nel mondo.
Immagina il mondo

pieno di colori.
Immagina il mondo

se si condividesse l’amore
senza odio, egoismo,

rabbia e violenza
Immagina il mondo

senza guerre, né ingiustizie,
un mondo dove si vive

in pace.

Ma non immaginare
fallo accadere.

Anna Tarquini Guetti



Mare

Se non dormo
penso al tuo canto

sempre pronto,
nella testa e nel cuore,
come musica mi culla

tra le onde.

Poi più non penso
e sogno.

Dondola una barca
nell'acqua cristallina.

Io ti chiamo forte,
mare!

Martina Torcè



Dove sei?

Pensare di mancarti
Mancarmi nel pensarti
Pensare che mi ferisci
Nel non chiamarmi

La realtà è che non passa.
La ferita brucia ancora

Brucia come il sale sulle labbra
E sono sola.

Sola ad aspettarti
A sperar di non aver bisogno di chiamarti

A sognare un tuo abbraccio
Stretto intorno
Come un laccio

Notti insonni,
Tu non tornerai

Mi dispero
Dove sei?

Carlotta Turbolente
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