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Oggetto: Preventivo quattro notti e cinque giorni sulla via Francigena 
 

 

La via Francigena da Castelfiorentino a Siena 

 
Come novelli pellegrini cammineremo sull’antico percorso che collegava i territori del Nord Europa 
con Roma: la via Francigena. Ne attraverseremo uno dei tratti più belli, incontrando pievi, resti di 
antichi castelli, abbazie, terme, borghi e cittadine. Cammineremo tutto il giorno dimenticando i ritmi 
della città, circondati dal paesaggio toscano in uno dei periodi più belli dell’anno: la primavera. 
Vivremo così l’esperienza dei tanti pellegrini, religiosi o laici, che ancora oggi percorrono la via 
Francigena per raggiungere Roma. Un cammino affascinante, una forma di viaggio diverso semplice 
ed essenziale per immergersi nei luoghi, riflettere e scoprirsi. 

 
 

1- 5 MAGGIO 2023 

 
 

Accompagnamento e trasporto bagagli con guida ambientale a cura di Toscana Hiking 
Experience – Castelfiorentino (FI) 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
1 maggio. Ritrovo dei partecipanti in stazione Termini ore 06.15. 

 
Ore 07.02 Partenza in treno RV 4096 con arrivo a Firenze Santa Maria Novella alle ore 10.48. 
Partenza alle 11.10 con il treno Regionale 18209 e Arrivo a Castelfiorentino alle 11.54 Consegna 

dei bagagli alla struttura che si occuperà della gestione dei bagagli del gruppo per l’intera 
durata del viaggio, ritirandoli ogni giorno al mattino e consegnandoli al luogo di arrivo la 
sera. Possibilità di acquistare pranzo al sacco in loco (se non portato da casa). 

 
Incontro con la guida. Consegna credenziali (la Credenziale, o “passaporto del 
pellegrino”, è il documento fondamentale del viandante che consente di avere accesso, 
con agevolazioni, alle strutture di accoglienza lungo l’itinerario). 

 

1° Tappa: Castelfiorentino-Gambassi Terme (10 Km) 
Lunghezza 10 km circa, dislivello positivo 320 metri circa, dislivello negativo 100 metri circa. 

 

 

Si potrebbe chiamare Francigena delle sabbie e dei calanchi, il tratto, superbamente 
panoramico che unisce Castelfiorentino a Gambassi Terme lungo il versante della Valdelsa, 
in Toscana. Non siamo ancora distanti dalla stazione di Castelfiorentino e già incontriamo 
le prime tracce di antiche strade. Nella piazza del Popolo si congiungono la ‘Strada 
Traversa’ della Valdelsa, anch’essa repertoriata come Francigena, ma più tarda rispetto a 
quella che raggiungeremo fra poco, e la ‘Via Volterrana’ che da Firenze, per Montespertoli 
e Castelfiorentino, puntava sulla non lontana Volterra, la cui giurisdizione, nel Medioevo, 
iniziava proprio qui, sulla sinistra dell’Elsa. Ma ora basta. È tempo di camminare…. 
Arrivo a Gambassi Terme e sistemazione presso l’ostello Sigerico (l'ostello sorge nell'ex 
convento adiacente la Pieve medievale di Santa Maria Assunta a Chianni. Questo luogo fu 
la ventesima tappa dell'arcivescovo di Canterbury Sigerico.) Appartamento da 7 posti per le 
ragazze e due camerate da 6 posti per i ragazzi (bagni in camera). Cena nella struttura. 
Tassa di soggiorno in loco. 

 
2 maggio. Buongiorno e prima colazione in struttura. Dopo la consegna dei bagagli 
partenza per il cammino. 

 

2°tappa: Gambassi Terme – San Gimignano (19 km) 
Lunghezza 19 km circa, dislivello positivo 540 metri circa, dislivello negativo 530 metri circa. 
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Il percorso parte da Gambassi Terme, antico borgo medievale toscano, note per le sue 
terme, e si immerge immediatamente nella tipica campagna toscana con vigne ed olivi. 
Lungo la strada incontreremo antichi selciati, case torri, chiese, pievi e conventi che ancora 
oggi emanano tutto il loro misticismo, accompagnati sempre da panorami bellissimi. Arrivati 
a San Gimignano, nota in tutto il mondo per le sue torri, sosteremo per visitarla e riposare e 
poi ci dirigeremo verso il campeggio, sempre sulla Francigena, ma alcuni chilometri fuori le 
mura. Lungo il cammino sosta per il pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 
N.B. Possibilità di acquistare il pranzo al sacco presso i negozi di alimentari a Gambassi 
Terme. Arrivo al campeggio in località San Gimignano, sistemazione nelle camere riservate 
(cinque bungalow tripli, 2 doppi, tutti con bagno interno) cena al ristorante del campeggio e 
pernottamento. Tassa di soggiorno in loco. 

 
3 maggio. Buongiorno e prima colazione in struttura. Dopo la consegna dei bagagli 
partenza per il cammino. 

 

3°tappa: San Gimignano – Abbadia Isola (25 km) 
Lunghezza 25 km circa, dislivello positivo 400 metri circa, dislivello negativo 460 metri circa. 

 

 

Ci lasceremo alle spalle San Gimignano per dirigersi, attraverso piccoli guadi, 
attraversamenti di campi coltivati a vite e olivo e tratti boschivi, verso Colle di Val d’Elsa. 
Lasceremo la campagna fiorentina per immergerci in quella senese. Arrivati a Colle di Val 
d’Elsa ne attraverseremo la parte più antica e spettacolare, arroccata su un poggio. Nel 
tratto più̀  lungo avremo l’occasione di vedere anche la chiesa romanica di Badia a Coneo, 
antiche  località̀  come  Onci  e  meraviglie  naturalistiche  come  le  Vene  dell’Elsa.  Lungo  il 
cammino sosta per il pranzo al sacco a carico dei partecipanti (possibilità di acquistarlo 
lungo il percorso). Pernottamento presso Ostello Contessa Ava dei Lambardi (camerate con 
bagno in camera). Cena libera presso ristorante. 

 
4 maggio. Buongiorno e prima colazione. Dopo la consegna dei bagagli partenza per il cammino. 

 

4°tappa: Abbadia Isola – Siena (25km) 
Lunghezza 25,0 km circa, dislivello positivo 360 metri circa, dislivello negativo 230 metri circa. 
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Il percorso attraversa la tipica campagna senese, caratterizzata dall’inconfondibile colore rosso della 
terra, e la Montagnola Senese, ricca di testimonianze storiche e naturalistiche ma soprattutto 
attraversa luoghi fantastici come Monteriggioni, città medievale caratterizzata dalla tipica cinta di 
mura, e naturalmente Siena. Lungo il cammino sosta per il pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 
N.B.  Possibilità̀   di  acquistare  il  pranzo  al  sacco  presso  un  negozio  di  alimentari  in  località 
Monteriggioni. Arrivo a Siena per sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. Tassa di soggiorno in loco. 

 
5 maggio. Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita di Siena. Pranzo libero a carico dei 
partecipanti. 
Partenza dalla stazione di Siena alle ore 16:02 (Regionale 19087). Arrivo a Chiusi Chianciano Terme 
alle ore 17.27 e partenza per Roma alle 17.54 (Intercity 584). Arrivo alla stazione Termini di Roma 
alle ore 19.35. 
INFORMAZIONI TECNICHE: 

Si tratta di un percorso a piedi semplice che richiede, in alcune tappe, un minimo di allenamento al cammino. 
Ogni partecipante è tenuto a portarsi quanto ritiene necessario, sia per il vestiario che per il mangiare, 
pertanto è opportuno valutare attentamente cosa inserire nel proprio zaino. Lungo il percorso è possibile 
trovare punti dove approvvigionarsi per il cibo e l’acqua. Si tratta di un cammino di più giorni, su terreno 
spesso sterrato, con dislivello, in cui è previsto comunque un impegno psico-fisico. L’organizzazione non ha 
elementi e conoscenze per stabilire se i singoli partecipanti sono in grado di effettuare l’intero percorso. 
Ognuno è responsabile del proprio stato psico-fisico. Cosa portare: scarpe da trekking, preferibilmente alte, 
o comunque con suola scolpita, zaino, acqua, eventuale abbigliamento per la pioggia (giacca impermeabile o 
mantella, copri zaino, ghette), cappello. 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 

• Trasporto in treno come previsto dal programma; 

• Trasporto bagagli come da programma e Assistenza durante tutto il cammino da parte di 1 guida 
ambientale escursionistica, abilitata ai sensi della L.R. 86/2016 e successive modifiche (la guida è in 
possesso dell’assicurazione R.C.T. di legge). 

• Sistemazione negli ostelli/alberghi/camping indicati nel programma in camere multiple per gli studenti e 
singole per gli insegnanti, tutte con servizi privati. 

• Cene presso ristoranti come da programma (menù indicativi composti da 1 primo, 1 secondo con 
contorno, dolce o frutta e acqua naturale ai tavoli) per il 1 maggio e 2 maggio. Non sono invece compresi 
i pranzi per l’intero soggiorno e le cene del 3 e 4 maggio. 

• Libretto credenziale del Pellegrino 

• 2 gratuità in camere singole per i docenti accompagnatori e assistenza telefonica dei ns uffici 24 ore su 24 
in corso di viaggio assicurazione contro gli infortuni. 

• Trasporti: Treno regionale Roma/Firenze/Castelfiorentino per l’andata e treno regionale 
Siena/Firenze/Roma per il ritorno. 

• Assicurazioni RC professionale max €2500.000 + catastrofale €35.000.000 + all risck (smarrimento bagagli, 
annullamento e sanitaria) 

LA QUOTA NON COMPRENDE : Pasti non esplicitati nel punto precedente e ulteriori bevande ai pasti. 
tutto quanto non espressamente indicato nella voce “la quota comprende” 


